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BEKES, BOLDOG, ELRAGADTATOTT. ENERGIKUS, HALAS, NYITOTT, JOKEDVU

BOLDOGTALAN, BORULATO, ELEGEDETLEN, GONDTERHELT, LETARGIKUS,
SZOMORU

BOSSZUS, FRUSZTRALT, FESZELYEZETT, FESZULT, IDEGES, MORCOS. HEVES
MEGLEPETT. CSODALK0ZO, ELKEPEDT
SZORONGO, TEHETETLEN, IJEDT, MEGSZEPPENT, RIADT

IRTOZO, VISZOLYGO, GYOMORFORGATO, KI NEM ALLO, MEGVETO, ISZONYODO
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ez tortént
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ilyen volt a testemben

erre gondoltam
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errs] Almodtam

elalvaskor ekz\"f‘"og] Eitaen s

ezért Almodhattam ilyesmit

) gzerintem ez az Almom jelentése
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' "%bizonyiték, hogy a gondolat hamis

o redlis gondolat
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Ez tortént:
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relief station.,,

automatikus gondolatok

* bizonyiték, hogy a gondolat igaz

eredeti érzés jraértékelése
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[lyen meditaciét valasztottam mara:
Ennyi ideig tartott:

ezzel a szandékkal meditaltam

4 ezt éreztem az elmémben

ezt éreztem a testemben

ez ment il

erre figyelek legkozelebb
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mai i6 Holgok
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ezért vagyok ma halas

érte vagsyok ma halas

mai i6 cselekedetem

Holnap erré foluszalok:




